Государственный комитет Российской Федерации 

по высшему образованию

Тюменский Государственный университет

Факультет физической культуры

Кафедра медико-биологических основ физического воспитания.

Допустить к защите в ГАК

Зав. каф. д.м.н., профессор

заслуженный рационализатор РФ

___________________ Н.Я.Прокопьев

«___»______________ 1999 г.

Широких Евгений Николаевич

Особенности сердца спортсменов.

/дипломная работа/

Научный руководитель

___________________ Л.Н.Шатилович

Автор работы

___________________ Е.Н.Широких

студент 4 курса 1151 уч. гр.

«___»______________ 1999 г.

Тюмень, 1999.

СОДЕРЖАНИЕ

Введение……………….……………………………………….….……...4 стр.

Глава I Особенности сердца спортсменов.…….…….…………..7 стр.

1.1. Адаптация сердца к физическим нагрузкам……...…………7 стр.

1.2. Особенности физиологического спортивного сердца..….9 стр.

1.3. Чрезмерная физическая нагрузка как фактор возникновения патологии спортивного сердца …………………………..………..18 стр.

1.4. ЭКГ - объективный метод оценки функции сердца………29 стр.

1.4.1. Биоэлектрическая активность миокарда………..……….30 стр.

1.4.2. Закономерности автоматизма и проведения возбуждения в сердце…………………………………………………………………….34 стр.

1.4 3. Формирование нормальной электрокардиограммы….37 стр.

Глава II Задачи, методы и организация исследования…..…..41 стр.

2.1. Задачи исследования ………………………………………...…41 стр.

2.2. Методы исследования …………………………………….……41 стр.

2.3. Организация исследования ……………………………….…..41 стр.

Глава III Результаты исследования ……………………………....46 стр.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ…………………………………………...………………59 стр.

ВЫВОДЫ ………………………………………………………….……..61 стр.

ЛИТЕРАТУРА ……………………………………………………………62 стр.

Приложения ……………………………………………………...……..65 стр.

