Таблица 2 

ПОКАЗАТЕЛИ ТЕСТИРОВАНИЯ СПОРТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ ПРИ ОТБОРЕ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ВОЛЬНОЙ БОРЬБОЙ

№
ФИО
Подтягивание на перекладине
Бег 30 м (с)
Прыжок в длину с места (см)
Бег 400 м (с)
Отжимание в упоре лёжа
Общий ранг по ФП (R1)
Место (ранг) по тестам единоборствам (R2)
Итоговый ранг по ФП и единоборств (R3)
Место в первенстве ДЮСШ (R4)
Место в чемпионате города (R5)



Результат
Ранг
Результат
ранг
Результат
ранг
Результат
ранг
Результат
ранг
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